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ÉQUIVALENCES 

 DES COURS DE NATATION 
 

Arrondissements de Jonquière et La Baie 

Dernier niveau auquel votre enfant a participé 

Programme Croix-Rouge 
(en vigueur jusqu’en décembre 2022) 

VERS 
PRÉSCOLAIRE 

Inscription au Programme Nager pour la 
vie 

Etoile de mer 4 à 12 mois  Parent-enfant 1 4 à 12 mois 

Canard 12 à 24 mois  Parent-enfant 2 12 à 24 mois 

Tortue de mer 24 à 36 mois  Parent-enfant 3 24 à 36 mois 

Loutre de mer 3 à 5 ans  Préscolaire 1 3 à 5 ans (avec parent) 

Salamandre 3 à 5 ans (réussi ou non)  Préscolaire 2 3 à 5 ans 

Poisson-Lune 3 à 5 ans (réussi ou non)  Préscolaire 3 3 à 5 ans 

Crocodile 3 à 5 ans (réussi ou non)  Préscolaire 4 3 à 5 ans 

Baleine 3 à 5 ans (réussi ou non)  Préscolaire 5 3 à 5 ans 

   

Note 
Les enfants âgés de 6 ans et plus n’ayant pas fait de cours de natation pourront s’inscrire au niveau Nageur 1. 

 

Dernier niveau auquel votre enfant a participé 
Programme Croix-Rouge 

(en vigueur jusqu’en décembre 2022) 
VERS 

NAGEUR 
Inscription au Programme Nager pour la 

vie 

Junior 1 réussi ou non  Nageur 1 

Junior 2 réussi ou non  Nageur 2 

Junior 3 réussi ou non  Nageur 3 

Junior 4 réussi ou non  Nageur 4 

Junior 5 réussi ou non  Nageur 5 

Junior 6 réussi ou non  Nageur 6 

Junior 7 réussi ou non  Jeune sauveteur – Niveau initié 7 

Junior 8 réussi ou non  Jeune sauveteur – Niveau averti 8 

Junior 9 réussi ou non  Jeune sauveteur – Niveau expert 9 

Junior 10 réussi ou non  Etoile de bronze 

 

COURS DE NATATION - ADULTES 

Essentiel 1  Adulte 1  

Essentiel 2  Adulte 2  

Essentiel 3  Adulte 3  

Programme Maison (Nageur AVANCÉ)  Forme physique 

Programme Maison (Nageur DÉBUTANT)  Adulte 1 

 


